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Oz

Bu c¢alismanin amaci Sanatkar ve Rubin (2022) tarafindan ikinci versiyonu yapilan
Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem C6zme Olgeginin Tiirkce diline uyarlanmasidir. Olgek
kisilerin problemlerini ¢6zmelerinde baskalarina danismayir mi yoksa kendi baslarina mi
¢dzmeyi tercih ettiklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgek 2 faktdrden olusmakta olup
birinci faktor kisilere bagimli problem ¢6zme ikinci faktor bagimsiz problem ¢ézme tarzidir.
Olgek, 5 maddesi bagimsiz problem ¢ézmeyi ve 5 maddesi bagimli problem ¢ézmeyi dlgen
toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgek iki dile de hakim 5 uzman tarafindan Tiirkce diline
uyarlamasi yapilip 3 uzmandan olusan bir panelde Tiirk¢e formu olusturulmustur. Tiirkge
formun 10 kisiye uygulanan pilot ¢alismasi yapildiktan sonra gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalari icin uygun ornekleme yontemi ile olgek 274 kisiye (231 kadin ve 43 erkek)
uygulanmistir. Olgegin faktdr analizinde madde yiikleri .47 ve .86 arasinda degismektedir.
Giivenirlik analizi sonucu Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 bagimsiz ve bagimli problem
¢dzme igin sirastyla .705 ve .693 olarak bulunmustur. Olgegin 6l¢iit gecerligi calismasinda
Sosyal Provizyon Olgegi 58 (44 kadin ve 14 erkek) kisiye uygulanmis olup korelasyon degeri
.658 olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem Cozme

Olgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: problem ¢6zme, bagimli, bagimsiz, dlgek, uyarlama, yardim
arama
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Abstract

The purpose of this study is to adapt the Independent-Interdependent Problem-Solving
Style Scale, developed second version by Sanatkar and Rubin (2022), into the Turkish
language. The scale was developed to measure individuals' preference for seeking help from
others or solving problems on their own. The scale consists of 2 factors, the first factor is
interdependent problem solving, the second factor is independent problem-solving style. It
consists of a total of 10 items, with 5 items measuring independent problem solving and 5 items
measuring interdependent problem solving. The scale was adapted into Turkish by five experts
proficient in both languages and a Turkish version was formed through a panel consisting of
three experts. After conducting a pilot study with the Turkish version administered to 10
individuals, the scale was applied to 274 participants (231 females and 43 males) for validity
and reliability analyses. Convenient sampling method was used as the sampling technique. As
a result of the reliability analysis, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
found to be .705 and .693 for independent and interdependent problem solving, respectively.
For the criterion validity of the scale, the Social Provisions Scale was administered to 58
participants, and correlation value were found .658. The research findings indicate that the

Dependent-Independent Problem-Solving Scale is a valid and reliable measure.

Keywords: problem solving, independent, interdependent, scale, adaptation, help
seeking
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Giris

Kisilere bagimli-bagimsiz problem ¢6zme, Cross ve arkadaslarinin (2000) iliskisel-
bagimli benlik yapisi kavrami {izerine temellendirilmistir (Sanatkar & Rubin, 2022). iliskisel-
bagimli benlik yapisinda kisiler kendilerini arkadaslari, aileleri ve partnerleri ile iligkileri ve
baglar1 iizerinden tanimlarlar. Bu kavarama gore kendilerini iligkilerine gore tanimlayan
kisilerin bagimli problem ¢oziiciiler, kendilerini yetenekleri ve karakterleri iizerinden
tamimlayan Kisilerin ise bagimsiz problem ¢oziiciiler olarak tantmlanmustir. Ornegin, sosyal,
akademik, iliskisel vb. ¢esitli problemleri kendi basina ¢ézmeye g¢alisan insanlar bagimsiz
problem ¢ozmeye egilimli iken yakin ¢evresine, ailesine veya bir uzmana danisarak yardim
arayan insanlar kisilere bagimli problem ¢6zme egilimindedirler (Sanatkar & Rubin, 2022).
Kisilere bagimli problem ¢6zen kisiler problemi ¢6zmeye odakli ve yasadiklari kararsizliklarda
yardim i¢in baskalarina danisirken, bagimsiz problem ¢dzen kisiler diger kisilere danismay1
stresli ve c¢atismali gordiikleri i¢in problemleri kendi baslarina ¢6zmeyi tercih ediyorlar
(Sanatkar & Rubin, 2022).

Aragtirmalar incelendiginde c¢alismalarin ¢ogunun daha ¢ok baskalarindan yardim
arayan kisiler iizerine oldugu goriilmiistiir (Akinbobola ve ark., 2018; Bumbacco, 2016;
Seward & Harris, 2016). Yardim arama literatiirde psikolojik yardim arama ve evlilikle ilgili
konularda yardim arama gibi farkli alanlarda ve konularda incelenmistir. Yardim arama tutum
ve davranislart daha ¢ok psikolojik yardim arama iizerine arastirilmistir. Thorne ve Ebener
(2020) psikolojik yardim arama iizerine yaptiklart bir aragtirmada kirsal kesimdeki kisilerin
psikolojik yardim arama davranigini zihinsel hastaliklarla ilgili edinilen bilgilerin etkiledigini
bulmuslardir. Ayrica, zihin saghgi ile ilgili negatif tutumlar ve damgalamalarin zihinsel
saglikla ilgili yardim arama iizerinde etkisi vardir (Schnyder ve ark., 2017). Ergenlerde yapilan
bir ¢aligmada ise aktif basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik yardim arama tutumunu yordadigi
bulunmustur (Cuhadar, 2020) Deneyime agiklig1 diisiik ve bagimsiz problem ¢ézme yonelimli
kisilerin muhtemelen olumsuz duygusal kaliplara yol agabilecegi ongdriilmiistiir (Sanatkar,
2020). Bu yiizden psikolojik danigsmanlarin deneyime agik olmayan ve bagimsiz problem ¢ozen

kisilere problem c¢ozmelerinde bagkalarindan yardim isteme tutum ve davraniglari iizerine
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caligmasi Onerilmistir. Bunlarin yaninda psikolojik yardim arama tutumu ile ilgili gelistirilen
bir psikoegitim programimin yardim arama davranmigint olumlu ydnde etkiledigi de
gozlemlenmistir (Vergili, 2017).

Yardim arama davranisi cinsiyet faktorii agisindan bakildiginda kadinlarin yardim
arama davranisina erkeklerden daha olumlu baktig1 gézlemlenmistir (Cuhadar, 2020; Baran,
2022; Serim ve Cankaya, 2015). Buna karsin yardim arama davraniginin cinsiyete gore
degismedigi goriilen arastirmalar da bulunmaktadir (Ocal, 2019; Cohen, 2022). Sosyal simf
acisindan problem ¢ozmeye bakildiginda daha yiiksek sosyal smiftaki kisilerin daha ¢ok
kisilere bagimli problem ¢ozenler oldugu gézlemlenmistir (Sanatkar & Rubin, 2022). Uyruk
tizerinden yapilan bir aragtirmada ise yabanci uyruklu kisilerin yardim arama girisimleri Tiirk
uyruklu kisilere gore daha ytiksek ¢ikarken, Tiirk uyruklu kisilerin yardim arama tutumlari
yabanci uyruklu kisilerden daha yiiksek ¢ikmistir (Yelken ve ark., 2020).

Evlilikte yardim arama davranisi partnerler arast uyumu etkiledigi sonucuna
ulasilmustir (Ocal, 2019). Ciftelerin evliliklerinde problem yasamasi ¢iftlerdeki uyum diizeyini
diisiiriirken, ¢ifti yardim arama davramsini da arttirryor. Ocal (2019) evli partnerlerin yaslarinm
ilerlemesi ve evlilik siiresinin artmasi ile yardim arama tutumlarinda olumlu degisiklerin
oldugunu gozlemlemistir. Ayrica, aile kokeni ile ilgili yasanan iligkisel sorunlarda ¢iftlerin
yardim aramaya daha olumlu baktig1 da bulunmustur (Baran, 2022). Bu ¢alismada ulasilan bir
diger sonug ise, algilanan sosyal destegin yardim arama tutumu i¢in 6nemli bir faktor
oldugudur.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bireylerdeki yardim arama tutum ve davranislar
ile ilgili pek ¢ok ¢aligma varken bireyin kisilerden bagimsiz problem ¢dzmelerine yonelik
arastirmalar1 yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Kisilere bagimli-bagimsiz problem ¢6zme
6lceginin diger insanlardan yardim almadan sorunlarini kendi basina ¢dzen bireyleri de dlgmesi
literatlirdeki bu boslugun doldurulmasini saglayacaktir. Ayrica, bu dlgegin diger 6l¢eklerden
farki hem kisilere bagimli hem de kisilerden bagimsiz problem ¢ézmeyi Ol¢iiyor olmasidir.
Bireylerin yardim arama tutum ve davranislarini 6lgen pek ¢ok 6lcek literatiirde bulunmaktadir
(Kog, 2016; Kog, 2013; Sezer ve Kezer, 2013; Kaya ve ark., 2015). Bu 6lgekler psikolojik

yardim arama gibi belli alanlardaki yardim aramay1 Sl¢liyorken Kisilere Bagimli-Bagimsiz
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Problem C6zme Olgegi daha genis ve genel olup biitiin konulari kapsamaktadir. Bu ¢calismada
Sanatkar ve Rubin (2022) tarafindan ikinci versiyonu yapilan Kisilere Bagimli-Bagimsiz

Problem Cézme Olgeginin Tiirk¢e diline uyarlanmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Calisma Grubu

Calismada uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimcilar 18-65 yas aras1 231
(%84,4) kadin ve 43 (%15,6) erkekten olusan 274 yetiskin bireyden olusmaktadir. Olgiit
gecerligi icin kullanilan dlgekler 44 kadin ve 14 erkekten olusan 58 kisiye uygulanmustir.
Veri Toplama Aracglar
Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem Cizme Olgegi

Independent-Interdependent Problem-Solving Style Scale Mark Rubin, Sue E. Watt,
Marcella Ramelli tarafindan 2012 yilinda gelistirilmis ve bu makalede Tiirkce ’ye
uyarlanmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e ismi olarak ‘Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem Cozme
Olgegi (KBBPC)’ tercih edilmistir. Olcek kisilerin problem ¢dzmelerinde baskalarindan
yardim alarak mi1 yoksa kendi basina mi ¢ozmeyi tercih ettiklerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Samineh Sanatkar ve Mark Rubin 2022 yilinda dlgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yapmus ve dlcegin 2. versiyonunu olusturmuslardir. Olgek tek faktorlii olarak
gelistirilmesine ragmen analizler sonucu 2 faktorlii (1. kisilere bagimli problem ¢ézme, 2.
Bagimsiz problem ¢dzme) bir yapida oldugu gériilmiistiir. Olgek birinci versiyonda 12 madde
iken ikinci versiyonda 10 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 5 tanesi (1., 3., 4., 8., ve 9.
maddeler) bagimsiz problem ¢ézmeyi, 5 tanesi (2., 5., 6., 7., ve 10. madde) de bagimli problem
¢ozmeyi 6lgmektedir. Olgek puanlanirken bagimsiz problem ¢dzme iizerinden yapilacaksa
bagimli problem ¢6zme maddeleri tersine ¢evrilip 10 maddenin ortalamasi hesaplanir. Bagimli
problem ¢6zme i¢in ise tam tersi bagimsiz problem ¢6zme maddeleri tersine ¢evrilip ortalama
hesaplanir. Olgek, 7 aralikli (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum) Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin ikinci versiyonunun giivenirlik ve gegerlik calismalarinda katilimci
sayist 1157 kisiden olugmaktadir.  Rubin ve ark. (2012) o6lcegin faktér analizi
(eigenvalue=3.96) ve i¢ tutarhilik (as = .77 & .80) ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
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yapmustir. Sanatkar ve Rubin (2022) 6l¢egin kesfedici faktor analizini eigenvalue=4.75 olarak
tespit etmis ve maddelerin faktor yiiklerini .41 ve .79 arasinda bulmustur. I¢ tutarhilik i¢in
maddelerin McDonald’s omega katsayilarinin .85 ve .89 arasinda degistigini bulmustur.
Olgegin diger dlgeklerle korelasyonlarina bakildiginda General Help-Seeking Questionnaire
(Wilson et al., 2005) 6l¢eginde kisisel problem ve intihar krizi ile negatif bir iligki (rs = —.53
and —.44, respectively, ps<.001), 13 maddeli Decision-Making Collaboration Scale (Anderson
et al., 1998) ile negatif bir iligki (rs = —.15, ps<.001), ve 24 madde Social Provisions Scale
(Cutrona & Russell, 1987) ile negatif bir iliski (rs = —.32, ps<.001) bulunmustur.
Sosyal Provizyon Olcegi

Cutrone ve Russell tarafindan 1987 yilinda gelistirilen Social Provision Scale, Duru
Erding ve Murat Balkis tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden
olusup 4’lii (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 4=Tamamen katiliyorum) Likert tipi 6lcektir.
Olgegin &rneklemi 320 kiz ve 217 erkegin katilimiyla toplam 537 kisiden olusmaktadir.
Olgegin giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Giivenirlik
caligmasi i¢in yapilan faktor analizinde ise maddelerin faktor yiikleri .37 ile .77 arasinda
degismektedir.

Islem
Oncelikle dlgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi i¢in sorumlu yazar Samineh Sanatkar’dan izin

alinmistir. Daha sonra 0l¢ek iki dile de hakim 5 uzman tarafindan Tiirkce diline ¢evrilmistir.
Ug kisilik bir uzman grubuyla panel yapilarak yapilan gevirilerden Tiirkge diline en uygun
ifadeler secilip 6l¢egin Tiirk¢e formu olusturulmustur. Daha sonra 6lgegin Tiirk¢ge formu bir
Tirk dili uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak 6lgek iki dile de hakim bir
uzman tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilip orijinal Slgek ile karsilastirilmigtir. Olgegin
anlasilirhgint degerlendirmek i¢in 10 kisiden geri bildirim alinmistir. Bu degerlendirmeler
sonucu incelenip 6lgegin son hali olusturulmustur.

Olgegin yap1 gecerligi icin Google Form araciligiyla 312 kisiden veri toplanmistir. Bazi
kisilerin verilerinde yanlislik olmasi sebebiyle analizden ¢ikarilarak 6rneklem grubu 274
kisiden olusmustur. Veriler SPSS ve Jamovi programlari kullanilarak incelenmistir. Olgegin

benzer dlgek gecerliligi i¢in orijinal Olgekte kullanilan Sosyal Provizyon dlgegi segilip 58
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kisiye uygulanmis ve wuygulama sonucu wulasilan verilerin korelasyon degerleri
degerlendirilmistir. Daha sonra Ol¢egin giivenirlik analizi i¢cin Cronbach Alpha katsayisi
incelenmistir. Son olarak 6l¢egin madde ayirt ediciligini 6lgmek i¢in alt-iist gruplar belirlenip

iligkisiz 6rneklem t testi analizi yapilmstir.

Bulgular
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizi (DFA) daha 6nceden gelistirilmis bir 6l¢egin yapisinin baska
bir kiiltiirde gegerligini teyit etmek igin yapilan bir analizdir. Olgegin gecerliligi teyit edilirken
faktor yiikleri ve uyum indeksleri incelenir ve bu degerlerin kabul edilir diizeyde olmasi
beklenir. Byrne, (2010) iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerlerini Tablo 1’deki gibi
aciklamistir. Tablo 1’de Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem Cézme Tarzi Olgeginin uyum
indeksi degerlerinin 2 /df=2,49, RMSA=.074, CFI=.905, TLI=.874, SRMR=.056 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuclarina gore Ol¢egin madde yikleri Sekil 1’de gosterildigi iizere .47 ve .86 arasinda

degistigi tespit edilmis ve 6l¢egin Tiirk kiiltiirtinde gegerli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 1 . .
Uyum lyiligi Indekslerine lliskin Degerler

Uyum indeksi Elde edilen degerler Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
x2 /df 2,49 0<y2 /df <2 2<y2 /df <5

RMSEA 074 0< RMSEA <0,05 0,05< RMSEA <0,10
CFI 905 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI <0,95

TLI .874 0,95< TLI< 1,00 0,80< TLI <0,95
SRMR 056 0<SRMR <0,05 0,05<SRMR <0,10
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Sekil 1 ISBN: 978-625-8284-77-5
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Not. F1=bagimsiz problem ¢6zme; F2= bagimli problem ¢6zme

Olciit Uyum Gecgerliligi

Kisilere Bagimli-Bagimsiz Problem Cozme Tarzi Olgeginin dlgiit gegerliligi icin
Sosyal Provizyon Olgegi (Cutrone ve Russell, 1987) ile toplam puanlar1 arasinda Pearson
korelasyon degerleri incelenmistir. Analizde bagimli problem ¢dzme toplam puanlari ile
Sosyal Provizyon Olgeginden alman toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur (r=.658, p<.01). Analiz sonuglarina gore 6lgegin ol¢iit uyum gecerliliginin

saglandig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 2
IIPSS ve Sosyal Provizyon Olcegi Arasindaki Korelasyon Degeri

Degiskenler N r p
Madde toplam degerleri 58 .658 .000*
*p<.01

Giivenilirlik Calismasi

Giivenirlik analizi 6l¢egin maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarli oldugunu tespit
etmek amaciyla uygulanir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha degerine bakilarak
goriilebilir. Bu degerin .60’1n lizerinde olmasi 6lgegin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir.
Tablo 3 incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin bagimsiz ve bagimli
problem ¢6zme i¢in sirasiyla .705 ve .693 oldugu goriilmekle birlikte dlgegin giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3

Ol¢ek Alt Faktorler Giivenirlik Analizi

Cronbach's
o
Bagimsiz Problem Cozme 705
Bagimli Problem Cézme .693

Madde Analizi

Madde analizi 6lgegin maddelerinin Slgegin amacina uygun olup olmadigini tespit
etmek amaciyla maddelerle toplam puan arasindaki iliskiler incelenerek gergeklestirilir. Analiz
sonucunda diizeltilmis madde toplam test korelasyonu (DMTTK) degerlerinin .30 iizerinde

cikmasi beklenmektedir (Hasangebi vd., 2020). Bagimli-Bagimsiz Problem Cézme Tarzi
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Olgeginin DMTTK degerlerinin .342 ile .628 arasinda degistigi Tablo 4’te goriilmektedir. Bu

verilere gore 6lcek maddelerinin 6l¢egin amacina uygun oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 4

Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar: ve Betimsel istatistikleri

Madde no X ss DMTTK
IIPSS1 3.62 1.62 415
1IPSS2 5.48 0.98 342
IIPSS3 3.99 1.76 430
1IPSS4 3.58 1.63 628
IIPSS5 5.12 1.36 398
IIPSS6 5.12 1.28 398
IIPSS7 3.00 1.45 433
IIPSS8 3.81 1.70 383
1IPSS9 2.54 1.54 430
1TPSS10 2.82 1.41 530

Not. DMTTK=diizeltilmis madde toplam test korelasyonu

Maddelerin ayirt ediciligini degerlendirmek icin iligkisiz 6rneklem t testi analizi
yapilmistir. Orneklem grubunun %27’si alinarak iist grup 74 ve alt grup 74 kisi olarak toplam

148 kisi analiz edilmistir. Tablo 5’te gosterildigi gibi t puanlarinin -12 ve 10 arasinda degistigi

gozlemlenmis ve alt-list grup arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 5

%27lik Alt ve Ust Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Madde no t P
ITPSS1 10.031 .000*
ITPSS2 -6.397 .000*
ITPSS3 10.862 .000*
ITPSS4 16.672 .000*
ITPSS5 -8.863 .000*
ITPSS6 -8385 .000*
IIPSS7 -10.309 .000*
ITPSS8 9.531 .000*
ITPSS9 9.298 .000*
ITPSS10 -12.023 .000*

*p<.01

Tartisma

Bu caligmanin amaci Sanatkar ve Rubin (2022) tarafindan ikinci versiyonu yapilan
Kisilere Bagimlhi-Bagimsiz Problem Coézme Olgegi’nin Tiirkge diline uyarlanmasi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Gerekli izinler alindiktan sonra olgek iki dile de
hakim 5 uzman tarafinda Tiirk¢e ¢evirisi yapilmistir. Yapilan 5 ¢eviri 3 dil uzmani tarafindan
degerlendirilmis ve 6lgegin son hali olusturulmustur. Olgegin dil anlasilirhigini 6l¢gmek igin 10

kisiye pilot uygulama yapildiktan sonra veriler toplanmistir.

Olgek tek boyutlu olmasina ragmen Slgegin analizleri 2 boyut iizerinden yapilmistir.
Sanatkar ve Rubin (2022) yaptiklar1 dogrulayici faktor analizinde modelin tek boyut yerine 2

boyutta daha iyi bir model uyumu goézlemlemistir. Bu yiizden analizlerini 2 boyut iizerinden

ISBN: 978-625-8284-77-5



2" International Congress of
Educational Sciences and Linguists (ICEL 2023) VR
20 21July 2023 I/

Warsaw / POLAND

https://www.icssietcongress.com/icel-2023

yapmiglardir. Bu boyutlar bagimli problem ¢6zme ve bagimsiz problem ¢dzmedir. Sanatkar ve
Rubin’in ¢alismasina paralel olarak bu ¢alismada da 6lgegin iki boyutlu analizlerinin daha iyi
model uyumu gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin uyum indeks degerleri kabul edilebilir
diizeydedir.

Olgiit gecerliligi icin Bagimli-Bagimsiz Problem Cézme Tarzi Olgegi ile Sosyal
Provizyon Olgegi (Cutrone & Russell, 1987) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
caligma Sanatkar ve Rubin (2022)’in yaptig1 calisma ile paralellik gostermektedir. Sanatkar ve

Rubin de kendi ¢alismasinda iki 6l¢ek arasinda anlamli iligki bulmustur.

Olgegin giivenirlilik analizi i¢in Cronbach Alpha degeri incelenmis ve 6lgegin giivenilir
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri .77 iken Sanatkar ve Rubin
(2022) i¢ tutarlilik i¢in maddelerin McDonald’s omega katsayilarinin .85 ve .89 arasinda
degistigini bulmustur.

Bunlara ek olarak, 6lgegin madde analizi i¢in diizeltilmis toplam test korelasyonlari
incelenmistir ve degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin
yuksek olmasi her bir maddenin benzer davranislar1 6rnekledigini gostermektedir. Maddelerin
ayirt ediciligini 6lgmek icin alt ve iist gruplar belirlenip bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucu gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gdzlemlenmistir. Gruplar
arasinda fark olmasi 6lgegin bagimli ve bagimsiz problem ¢dzenleri ayirt edebildigi anlamina

gelmektedir.

Sonu¢ olarak Bagimli-Bagimsiz Problem Coézme Tarzi dlgegi Tiirkge uyarlanmig
gecerli ve gilivenilir bir olgek oldugu gosterilmistir. Bu 0Olgek kigilerin  problemlerini
cozmelerinde iki tiir davranis1 6lgmektedir: baskalarindan yardim alarak problem ¢bzenler ve
problemlerini kendi basina ¢ézmeye c¢alisanlar. Bu Olcekte problem ¢ozme genel problem
cozme davraniglarini kapsadigindan akademik veya evlilik gibi pek ¢ok konuda bu dlgek

arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
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