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Ozet

Duygu diizenleme; fiziksel ve ruh sagligi, is yerindeki performans, kisilerarasi iliskilerdeki doyum,
psikolojik iyi olus ve empati gibi ¢esitli alanlarla iliskili bir yap1 olup bireylerin diisiince ve
davraniglarin1 etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, Tiirk¢e alanyazinda 6zellikle geng
yetiskinlerde hem olumlu hem de olumsuz duygularin diizenlenmesini degerlendiren herhangi bir
dlgme aracina rastlanmamustir. Bu ¢alisma, Duygu Diizenleme Olgegi’nin (DDO) geng yetiskinler
arasidaki gegerlik ve giivenirlik kanitlarmi incelemeyi amaglanmistir. DDO, ilk olarak Gross ve
John (2003) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Ozgiile ve Siimer (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanarak ergen Ornekleminde gecgerlik ve giivenirligine iliskin kanitlar ortaya konulmustur.
Arastirma, uygun Ornekleme yontemiyle segilen 353 geng yetiskin (Ort. = 22.75, SS = 4.21) ile
gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilarak
incelenmis ve sonugclar, faktor yapisinin 6zgiin Tiirkce versiyon ile tutarli oldugunu gostermistir.
Giivenirlige iliskin kanitlar, Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilar1 kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular, daha 6nce ergen 6rnekleminde gegerli ve glivenilir oldugu belirlenen
Olcegin iki faktorli, 10 maddelik yapisinin, geng yetiskinlerde duygu diizenlemenin 6lg¢iilmesinde

de gecerli ve gilivenilir bir 6l¢iim sagladigini géstermistir.
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Abstract

Emotion regulation is a construct associated with various domains, including physical and mental
health, workplace performance, satisfaction in interpersonal relationships, psychological well-
being, and empathy, and it can influence individuals’ thoughts and behaviors. However, no
measurement instrument has been identified in the Turkish literature that assesses the regulation
of both positive and negative emotions specifically among young adults. The present study aimed
to investigate the validity and reliability evidence of the Emotion Regulation Scale (ERS) among
young adults. The ERS was originally developed by Gross and John (2003) and subsequently
adapted into Turkish by Ozgiile and Siimer (2017), who provided evidence of its validity and
reliability in an adolescent sample. The study was conducted with 353 young adults (M = 22.75,
SD = 4.21) selected through convenience sampling. The construct validity of the scale was
examined using Confirmatory Factor Analysis (CFA), and the results indicated that the factor
structure was consistent with the original Turkish version. Reliability evidence was assessed using
Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients. The findings demonstrated that the two-
factor, 10-item structure of the scale, previously found to be valid and reliable in an adolescent

sample, also provides valid and reliable measurement of emotion regulation among young adults.

Keywords: Emotion regulation, reliability, validity.
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GIRIS
Insanlar, giinliik yasamlarinda cok ¢esitli duygusal yasantilarla karsilasmakta ve bu
duygulari etkili bicimde yonetebilme becerisi psikolojik iglevselligin 6nemli bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Duygular; dikkat (Rothermund vd., 2008), fizyolojik sonuglar (Porges, 2007)

ve biligsel degerlendirmeler (Gross, 1998) gibi bir¢cok boyutuyla kontrol edebilmekte olup bu

kontrol mekanizmast duygu diizenleme kavrami ile ifade edilmektedir (Koole, 2009).

Gross (1999)’un Siire¢ Modeli, duygu diizenleme alaninda en fazla kabul goren kuramsal
modellerden biridir. Bu model dogrultusunda gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi (DDO),
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini degerlendiren en yaygin 6z-bildirim 6l¢eklerinden
biri olarak birgok kiiltiirde kullanilmaktadir. Siire¢ modeline gore (Gross, 2001) dncel odakli bir
strateji ve biligsel degisim yontemlerinden biri olan yeniden degerlendirme ve tepki temelli duygu
diizenleme stratejilerinin basinda gelen bastirma, duygu diizenlemenin iki alt boyutudur (Ozgiile
ve Stimer, 2017). Yeniden degerlendirme, bireyde birtakim duygular uyandiran bir olayin veya
durumun farkl bir perspektiften ele alinarak yeniden anlamlandirilmast siirecini ifade etmektedir
(Gross ve John, 2003). Bastirma ise duygusal yasantilari yasanmamis varsayma ve duygu
ifadelerini engelleme cabalarim kapsar (Ozgiile ve Siimer, 2017). Alanyazinda yeniden
degerlendirmenin daha esnek tepkilere olanak tanimasi yoniiyle gii¢lii bir duygu diizenleme
stratejisi oldugu (Joorman vd., 2010; Webb vd., 2012), bastirmanin ise kat1 bir bicimde siirekli
kullanilmasinin duygu diizenlemede giicliige ve olumsuz duygularin daha yogun hissedilmesine
neden olabilecegi belirtilmektedir (Salters-Pedneault vd., 2010). Bu dogrultuda, yeniden
degerlendirme ve bastirma stratejilerinin bireylerin psikolojik ve sosyal islevsellikleriyle farkli
orlintiiler sergileyen iligkiler icerisinde oldugu goriilmektedir. Yeniden degerlendirme stratejisinin
daha fazla olumlu ve daha diisiik olumsuz duygu deneyimlenmesi ve ifade edilmesinin yan1 sira
psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu; ayn1 zamanda kisilerarasi iglevsellik agisindan da daha olumlu
sonuglarla baglantili oldugu bildirilmektedir (Gross ve John, 2003). Benzer bigcimde Hu vd.
(2014)’nin gerceklestirmis oldugu meta-analiz ¢aligmasinda, yeniden degerlendirmenin olumlu
ruh saglig1 gostergeleriyle pozitif, olumsuz ruh sagligi gostergeleriyle ise negatif yonde iliskili
oldugu ortaya konmustur. Ayrica yeniden degerlendirme stratejisinin kullanan kisilerin depresyon
belirtilerinin daha diisiik, daha memnun ve iyimser, 6z saygilar1 daha yiiksek, ¢evresel hakimiyet

diizeyleri daha yiiksek, kisisel gelisimleri daha iyi, kendilerini daha ¢ok kabul eden, basa ¢ikma
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becerileri daha yiiksek, 6zerklik duygusu daha giiclii ve daha iyi kisilerarasi iligkilere sahip oldugu
bilinmektedir (Garnefski vd., 2001; John ve Gross, 2004).

Yeniden degerlendirme stratejisinin olumlu 6zelliklerle pozitif yonde iliskili oldugu, buna
karsilik, bastirma stratejisinin daha diisiik olumlu duygulanim ve yagsam doyumu ile daha yiiksek
olumsuz duygulanim deneyimi ve ifadesi, depresif belirtiler ve sosyal islev bozuklugu ile iliskili
oldugu bildirilmektedir (Gross ve John, 2003; Moore vd., 2008). Bastirmanin olumsuz sonuglar1
yalnizca bireyin icsel duygusal yasantisiyla sinirli kalmamakta, kisilerarasi siireglere de
yanstyabilmektedir. Ornegin, bastirmanin kisileraras1 iletisimi bozabildigi, etkilesim sirasinda
stres tepkilerini artirabildigi ve kisileraras1 yakinlik ile iliski kurma siireclerini olumsuz
etkileyebildigi gosterilmistir (Butler vd., 2003). Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
yeniden degerlendirmenin daha islevsel bir strateji profili sergiledigi, bastirmanin ise 6zellikle
siirekli ve kat1 bicimde kullanildiginda psikolojik ve kisilerarasi islevsellik agisindan daha olumsuz

sonuclarla iligkili oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme, alanyazinda ¢esitli degiskenlerle birlikte ele alinmas; fiziksel saglik, ruh
sagligl, is yasamindaki performans ve kisilerarasi iliskilerdeki doyum, psikolojik iyi olus ve
kisileraras1 iliskilerde empati gibi bir¢cok alanla iligkili bir kavram olarak degerlendirilmistir
(Diefendorff vd., 2005; Gross, 2015; Murray, 2005; Sapolsky, 2007; Zaki ve Williams, 2013). Bu
nedenle duygu diizenleme stratejilerinin giivenilir ve gecerli araglarla degerlendirilmesi 6nem

tagimaktadir.

Erikson geng yetigkinlik yillarini, ergenligin sonundan itibaren otuzlarin ortalarina kadar
siirebilen, psikososyal gelisim kuramina gore onceki bes evreden daha uzun bir donem olarak
tanimlar ve bu donemde, ergenlik ¢aginda kimlik hissi kazandiktan sonra bu kimligi bagka kisilerin
kimlikleriyle kaynastirma becerisini bu doneme atfeder (Erikson ve Erikson, 1997/2014). Duygu
diizenlemenin de kisilerarasi iligkilerle baglantili bir kavram oldugu bilinmektedir (Butler vd.,

2003; Gross ve John, 2003; Garnefski vd., 2001; John ve Gross, 2004).

Arnett (2000) yetiskinligin erken dénemlerini, deneme-yanilma ve ergenlik ile yetiskinlik
arasinda olma hissi ile tanimlanmaktadir. Arada olma hissinden kaynaklanan psikolojik gerilim
yliksek diizeyde anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilerek bu karmagik durumun o6zerklik
kazanimi ve gelisim doneminin bir 6zelligi olan kesif davraniglarini olumsuz etkileyebilecegi

(Arnett ve Mitra, 2020; Brito ve Soares, 2023), yiiksek diizeyde stres ve belirsizligin yaygin olarak
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goriilmesiyle psikiyatrik bozukluk gelistirme riskinin arttig1 bildirilmektedir (Baggio vd., 2017;
Brito ve Soares, 2023). Nitekim, bu donemde yasanan deneyimler, bireylerin uzun vadeli ruh
saghigint ve gelisimini sekillendirebildiginden zorluklarla nasil basa g¢iktiklarinin anlasilmasi
bliyilk 6nem tasimaktadir (Ballester, 2022). Geng yetiskinlik doneminin gelisimsel olarak
kisilerarasi iligkiler ve bireysel psikolojik siirecler bakimindan kritik bir donem olmasi nedeniyle

ilgili 6rneklemde duygu diizenlemenin dl¢timlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Duygu diizenlemeyi dl¢glimlemek amaciyla farkli kuramsal yaklasimlara dayanan gesitli
O0lcme araglar1 gelistirilmistir. Duygu diizenleme Olgeklerinin gelisimine bakildiginda 6lgme
araglarinin genellikle olumsuz duygulara odaklandigi goriilmiis (Garnefski vd., 2001; Gratz ve
Roemer, 2004; Watson ve Greer, 1983), olumlu duygularin diizenlenmesine iliskin
degerlendirmeler daha sinirli kalmistir. Bu durumun alanyazinda bir bosluk yarattig

belirtilmektedir (Preece vd., 2021; Weiss vd., 2015).

Duygu diizenlemeyi 6l¢iimleyen erken 6lgme araglarindan biri, Watson ve Greer (1983)
tarafindan gelistirilen ve Ofke, anksiyete ve depresif duygularin kontroliinii degerlendiren
Courtauld Emotional Control Scale (CECS)’dir. Bunu, Garnefski vd. (2001) tarafindan gelistirilen
ve bireylerin olumsuz ya da stresli yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 biligsel duygu
diizenleme stratejilerini degerlendiren Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
izlemistir. Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
ise biligsel yeniden degerlendirme ve ifade baskilama olmak iizere iki temel duygu diizenleme
stratejisini degerlendirmis; bununla birlikte, olumlu ve olumsuz duygular1 ifade eden maddelere
sahip olsa da alt boyutlar ag¢isindan dogrudan bir ayrim yapmamistir. Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistirilen Regulation of Emotions Questionnaire (REQ) ise ergenlerin kullandiklar
duygu diizenleme yontemlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve duygu diizenlemeyi icsel
ve dissal kaynaklarin yani sira iglevsel ve islevsel olmayan diizenleme bigimleri agisindan ele
almistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS) ise duygu diizenlemedeki giicliikleri ¢ok boyutlu bi¢imde degerlendirmis ve o6zellikle
olumsuz duygusal durumlar sirasinda ortaya ¢ikan diizenleme giligliikklerine odaklanmistir. Bu
stirecte, olumlu duygularin diizenlenmesine yonelik Olgtimlerin gorece daha sinirh kaldig
goriilmektedir. Nitekim Weiss vd. (2015), DERS’in olumsuz duygularin diizenlenmesindeki
giicliikleri degerlendirmesine karsin olumlu duygularin diizenlenmesindeki  giigliikleri

kapsamamasindan hareketle DERS-Positive 6l¢me aracini gelistirmistir. Bunu, DERS’in daha kisa
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bir formu olan ve olumsuz duygularin diizenlenmesindeki giicliikleri degerlendirmeye devam eden
DERS-16’nin gelistirilmesi izlemistir (Bjureberg vd., 2016). Duygu diizenlemenin kisilerarasi
boyutuna yonelik artan ilgi dogrultusunda Hofmann vd. (2016) tarafindan gelistirilen Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire (IERQ) ise bireylerin duygularimi diizenlemek amaciyla diger
insanlardan yararlanma bicimlerini degerlendirmeye odaklanmis ve olumlu duygulanimi artirma,
bakis acis1 edinme, sakinlesme ve sosyal model alma olmak {izere dort boyut igermistir. Tiim bu
stiregte Gross ve John (2003)’un gelistirdigi ERQ, olumlu ve olumsuz duygulara yonelik ifadeleri
birlikte ele alan, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini degerlendiren bir 6lgme araci
olarak dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ERQ, gelistirilmesinden bu yana farkli kiiltiirel ve dilsel
baglamlara uyarlanan ve Italyanca, Almanca, Ispanyolca, Tiirkce ve Japonca gibi ¢esitli dillerde
psikometrik 6zellikleri incelenen diinya alanyazininda yaygin olarak kullanilan bir dl¢ektir (Abler
ve Kessler, 2009; Balzarotti vd., 2010; Cabello vd., 2013; Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015; Ozgiile
ve Siimer, 2017; Yoshizu vd., 2013). Ozgiile ve Siimer (2017)’in ergen ve Eldeleklioglu ve Eroglu
(2015)’nun {Universite Ogrencileri Orneklemlerinde yaptig1 Tiirkce uyarlamalar, bu 6l¢egin

giivenilirlik ve gegerlik gostergelerini ortaya koymasi agisindan 6nemli bir referans kaynagidir.

Tiirkce alanyazinda duygu diizenleme Sl¢eklerinin %77 sinin uyarlama calismast oldugu
belirlenmis olup duygu diizenleme 6l¢egi calismalarindaki 6rneklem gruplarinin ¢ogunlugunu
(%65) tiniversite 6grencileri ile yetiskinler olusturmaktadir (Tatli-Harmanci ve Giingér-Aytar,
2021). Kronolojik olarak bakildiginda, Tiirk¢e alanyazindaki erken ¢alismalardan biri Onat ve
Otrar (2010) tarafindan gergeklestirilen Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi uyarlamasidir. Orijinali
Garnefski vd. (2001) tarafindan gelistirilen (CERQ) bu 6l¢ek, bireylerin stresli veya olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmekte
olup Tirkce wuyarlamasi 18-33 yas arasindaki 466 {niversite Ogrencisi lizerinde
gergeklestirilmistir. Ardindan Ruganci ve Geng6z (2010) tarafindan Gratz ve Roemer’in (2004)
DERS adli o6lgme aracinin Tiirkge psikometrik ¢alismas1 gercgeklestirilmis ve duygu
diizenlemedeki giicliikleri; farkindalik, netlik, kabul, diirtii kontrolii, amaglara yonelik
davranabilme ve strateji olmak iizere ¢ok boyutlu bicimde degerlendiren bir arag Tiirkge
alanyazina kazandirilmistir. Daha sonrasinda ise Duy ve Yildiz (2014), Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistirilen REQ’1 Tiirk¢e’ye uyarlayarak ergenlerin duygu diizenleme ydntemlerini
degerlendirmis; Olcegin Tiirkge formunda icsel/dissal ve islevsel/islevsel olmayan duygu

diizenleme bicimlerini kapsayan dort faktorlii yapr ortaya konmustur. Eldeleklioglu ve Eroglu
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(2015), Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢egin (ERQ) iiniversite Ogrencileri
ornekleminde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini gergeklestirmis, 6rneklemin yalnizca iiniversite
ogrencilerinden olugmasiin genellenebilirlik agisindan bir sinirlilik olusturdugunu belirtmistir.
Yigit ve Guzey Yigit (2019) ise Bjureberg vd. (2016) tarafindan gelistirilen 16 maddelik DERS-
16’y1 Tiirkge’ye uyarlayarak duygu diizenleme giicliiklerinin daha kisa bir 6lgme araciyla
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Aym yil, bu ¢alismaya da konu olan, Ozgiile ve Siimer
(2017) tarafindan Gross ve John’un (2003) ERQ adli 6lgme aracinin Tiirk¢e uyarlamasi
gerceklestirilmis; 6lgegin bilissel yeniden degerlendirme ve duygusal ifadenin bastirilmasi olmak
iizere iki temel duygu diizenleme stratejisini degerlendirdigi gosterilmistir. Calisma 6zellikle ergen
ornekleminde yliriitiilmiis ve Olgegin psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Saruhan vd. (2019)
tarafindan ise Hofmann vd. (2016) IERQ adli 6l¢gme araci Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve boylece duygu
diizenlemenin yalnizca bireyin kendi igsel siirecleri iizerinden degil, kisileraras1 kaynaklardan

yararlanma boyutuyla da degerlendirilmesi de miimkiin hale gelmistir.

Ozellikle kimlik gelisimi, bagimsizlik kazanma ve kariyer planlamasi gibi siireclerle
birlikte duygusal deneyimlerin diizenlenmesi agisindan da olduk¢a karmagik ve dinamik bir
donemde olan geng yetiskinlerin (Arnett, 2000; Erikson ve Erikson, 1997/2014), hem olumlu hem
de olumsuz duygularim1 diizenleme bi¢imlerini biitiinciil olarak degerlendirebilecek, yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlarini kapsayan, Tiirk¢e’ye uyarlanmis bir 6lgme aracina
erisim sinirhdir. Olgeklerden elde edilen puanlarin yorumlanmasmin hedeflenen popiilasyona
iligkin gecerlik kanitlariyla desteklenmesi gerektigi ve yalnizca tek bir grupta gerceklestirilen
istatistiksel analizlerin diger 6rneklemlere genellenmesinde dikkatli olunmasi gerektigi (American
Educational Research Association [AERA] vd., 2014) g6z onilinde bulunduruldugunda ergen
(Ozgiile ve Siimer, 2017) veya sadece iiniversite 6grencileri (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015)
orneklemlerinde elde edilen bulgularin  gen¢ yetiskinlere dogrudan genellenmesi uygun
goriilmemektedir. Bu nedenle DDO'niin geng yetiskin drneklemindeki psikometrik 6zelliklerinin
yeniden incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, geng yetiskinlerin duygularini hem olumlu
hem de olumsuz yonleriyle dlcebilecek, giivenilir ve gegerli bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve
Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi, alan arastirmalarina ve klinik uygulamalara 6nemli katkilar

saglayacaktir.

Bu ¢alismanin temel amac1 DDO’niin Tiirkce uyarlamasinin psikometrik dzelliklerini, geng

yetigkinler {izerinde inceleyerek, bu grubun duygu diizenleme bigimlerini degerlendirebilecek
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giivenilir ve gegerli bir 6lgme aracini alanyazina kazandirmaktir. DDO’niin Tiirkge uyarlamasinin
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla yapi1 gecerligini incelemek i¢in dogrulayici
faktor analizi (DFA), giivenirligini degerlendirmek i¢in ise McDonald’s Omega ve Cronbach alfa

katsayilar1 hesaplanmaistir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, kolayda 6rnekleme yontemiyle ulagilan 18-35 yas araligindaki
geng yetigkinler olusturmaktadir. Kolayda oOrnekleme, arastirmacinin ulasabildigi bireylerin

ornekleme dahil edildigi olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biridir (Karasar, 2020).

Veriler ¢evrim ici ortamda toplanmis ve baslangigta 414 katilimcidan veri elde edilmistir.
Arastirmanin yag Olgiitiinlii karsilamayan 18 yasindan kiigiikk iki ve 35 yasindan biiylik 36
katilimciya ait veriler analiz Oncesinde veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica, dikkat kontrol
maddesine beklenen yanit1 vermeyen 23 katilimcinin verisi analizlere dahil edilmemistir. Bdylece
arastirmanin nihai ¢alisma grubunu 18-35 yas aralifindaki 353 geng yetiskin (Erikson ve Erikson,
1997/2014) olusturmustur (X = 22.75, SS = 4.21). Katilimcilarin %79 unu (n=279 kadinlar ve
%20.7’sini (n=73) erkekler olusturmaktadir. Calismanin istatistiksel giiciinii saglamak amaciyla
minimum Orneklem biiylikligi G*Power 3.1 programu araciligtyla hesaplanmis ve a priori giic
analizi sonucunda (Kang, 2021) arastirmanin %95 gii¢ ve %99 giiven diizeyinde yliriitiilebilmesi
icin en az 221 katilimciya ihtiyag¢ oldugu belirlendiginden mevcut 6rneklem biiyiikliigii yeterli

gorilmiistiir.
Veri Toplama Aracglarn

Bilgilendirilmis Onam ve Kigisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara gizlilik ve gonitilliiliik
esaslarindan bahsederek, bilgilendirilmis onamlarinin alinmasi hedeflenmistir. Bunun yaninda

katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgilerine yonelik sorulara yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme
Olgegi, Tiirkge’ye Ozgiile ve Siimer (2017) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin orijinal ve Tiirkge’ye
uyarlanmig formu 10 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ‘Yeniden
Degerlendirme’ ve ‘Bastirma’dir. Olgek 1-7 arasinda degisen 7°li Likert derecelendirmeye

dayalidir. Gross ve John (2003) tarafindan Avrupa, Latin, Asya ve Afrika kdkenli Amerikali
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katilimcilart igceren dort farkli {iniversite 0grencisi 6rnekleminde yapilan gecerlik giivenirlik
caligmalarindan elde edilen sonuglar incelendiginde; yapilan faktdr analizleriyle iki faktorli
yapinin dogrulandigi, olumlu duygulanim ve yasam doyumu degiskenleriyle olgiit bagintili
gecerligin  saglandigi, giivenirlie dair kanit sunan cronbach alpha degerinin ‘Yeniden
Degerlendirme’ alt boyutu i¢in .75 ve .82, ‘Bastirma’ alt boyutu icin .68 ve .76 aralifinda oldugu
belirlenmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanan formunda ise yap1 gecerligini test etmek ve en yiiksek faktor
yiikiine sahip maddeleri saptamak icin yapilan AFA ve DFA incelendiginde Olgegin yapi
gecerliginin saglandigi ve elde edilen sonuglarin modeli dogruladigi goriilmiistiir. Gilivenirlige
iliskin hesaplanan Cronbach’s alpha katsayisinin ‘Yeniden Degerlendirme’ i¢in .78 ve ‘Bastirma’
icin .65 oldugu bulunmustur. Ozgiile ve Siimer’in (2017) DDO Tiirkge formu icin gegerlik-
giivenirlik ¢alismalarini ergen 6rnekleminde yapmis olmasi sebebiyle bu arastirma kapsaminda

DDO’niin geng yetiskin drneklemi icin gecerlik-giivenirlik kanitlar1 yeniden incelenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. DDO’niin gen¢ yetiskin
orneklemindeki faktor yapisint dogrulamak adina Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. DFA Oncesinde tek degiskenli normallik ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
(Tabachnick ve Fidell, 2013), ¢ok degiskenli normallik ise Mardia'nin ¢ok degiskenli ¢arpiklik ve
basiklik katsayilari temel alinarak incelenmistir (Byrne, 2010; Kline, 2016; Sencan ve Fidan,
2020). Cok degiskenli normallik varsayiminin saglanmamasi durumunda, Likert tipi veriler i¢in
onerilen Agirlikli En Kii¢iik Kareler Ortalama ve Varyans Diizeltilmis (Weighted Least Squares
Mean and Variance Adjusted; WLSMV) kestirim yontemi kullanilmistir (Li, 2016). Olgegin

giivenirligi Cronbach alfa (o) ve McDonald's omega (®) katsayilari ile incelenmistir.

BULGULAR
DDO’niin Gecerlik Kanitlarina Iliskin Bulgular

DDO’niin yap1 gegerligini incelemek adma DFA gergeklestirilmistir. DFA sonuglarina
gore modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in incelenen uyum indeksleri ile standart uyum

indeksleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Standart ve DDO ’ye ait uyum indeksleri

Model x2/df CFI GFI TLI RMSEA SRMR

En lyi Uyum
Indeksleri

Kabul
Edilebilir
Uyum
Indeksleri

Modelin
Uyum 1.09 .99 .99 .99 .03 .04
Indeksleri

Tablo 1’e¢ gére DDO’niin geng yetiskin &rnekleminde yapr gegerligi kamtlarinin

0-2 .95-1.00 .95-1.00 .95-1.00 .00-.05 .00-.05

2-5 .90-.95 .90-.95 .90-.95 .05-.08 .05-.08

incelenmesi i¢in yapilan DFA’dan elde edilen model sonucunda iki faktorlii modele ait uyum
indekslerinin (x2/df = 1.09; CFI =.99; GFI = .99; TLI = .99; RMSEA = .03; SRMR= .04) en iyi
aralikta oldugu goriilmektedir (Kline, 2016). Orijinali dogrulanan, on maddeden olusan dlgegin

diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1
DDO Diyagrami
» M10
o[ w9 ]
| s »[ s |
| | . [ ]
2]

AN



7 ™ International Congress of Social Science, Innovation & Educational Technologies

DDO’niin Giivenirlik Kamtlarina iliskin Bulgular

DDO geng yetiskin formunun giivenilirligi paralel veya esdeger dlgiimlerde dogru sonuglar
veren Cronbach alpha ve McDonald's omega yontemleri ile hesaplanmis olup dlgegin “Yeniden
Degerlendirme” alt boyutu i¢in o = .78, “Bastirma” alt boyutu icin a = .77; hem “Yeniden
Degerlendirme” hem de “Bastirma” alt boyutlari i¢cin @ = .78 olarak hesaplanmistir. Tim bu
degerler 6lgme araglarinda aranan .70 giivenirlik diizeyinin ilizerinde oldugundan 6l¢egin yliksek
derecede i¢ tutarliliga sahip oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2015). Giivenirlik katsayilarina

iliskin degerler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

DDO ye ait giivenirlik katsayilar

Cronbach's a McDonald's ®
Yeniden Degerlendirme 78 78
Bastirma 77 .78

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci Ozgiile ve Siimer (2017) tarafindan ergen érnekleminde Tiirkge’ye
uyarlanan DDO’niin geng yetiskin drneklemindeki gecerlik giivenirlik kanitlarinin incelenmesi ve
boylece geng yetiskin gruplarinda gerceklestirilecek duygu diizenleme arastirmalarinda ve
uygulamalarin etkililigini incelemede kullanilabilecek bir 6lgme araci igin ihtiyag duyulan
kanitlarin alanyazina kazandirilmasidir. Arastirma sonunda DDO’niin, orijinal formu (Gross ve
John, 2003) Tiirkge ergen formu (Ozgiile ve Siimer, 2017) ve Tiirk¢e iiniversite dgrencileri
formunda (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015) oldugu gibi, bu calismada gecerlik ve giivenirlik
kanitlar1 incelenen geng yetiskin formunda da iki boyut ve on maddelik bir yapidan olusan ayn

yapi ile kullanilabilecek gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu gorilmiistiir.

DDO’niin gegerligini incelemek amaciyla uygulanan DFA sonucunda geng yetiskin
formunun oldukga iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Ozgiile ve Siimer (2017)
tarafindan ergen 6rnekleminde ortaya konulan iki faktorlii yapinin bu ¢alismada geng yetiskin

ornekleminde de dogrulanmis olmasi, yeniden degerlendirme ve bastirma boyutlarinin farkli
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gelisimsel donemlerde  birbirinden ayrisan  duygu  diizenleme  stratejileri  olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica DDO’niin farkl1 dil ve kiiltiirlerde incelenen
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarma bakildiginda Japonca formunda da (Yoshizu vd., 2013)

orijinal iki faktorlii yapinin tekrarlandig1 goriilmektedir.

Giivenirligi incelemek amaciyla hesaplanan Cronbach alpha ve McDonald Omega
katsayilar1 dogrultusunda DDO’niin giivenilir bir 5lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
olgegin farkli 6rneklemlerdeki Tiirkge formlarmmn (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015; Ozgiile ve
Stimer, 2017) gilivenirlik kanitlar1 incelendiginde mevcut calismanin McDonald’s omega
katsayisinin hesaplanmasiyla alanyazina yeni bir bulgu sundugu sdylenebilmektedir. Cronbach
alpha, giivenilirligin optimal bir dl¢ilisii olmayip McDonald’s omega katsayisi, Cronbach alfa
katsayisina kiyasla daha genel bir giivenirlik tahmini sunmakta ve maddelerin faktor yiiklerinin
esit oldugu varsayimimi gerektirmemektedir (Hayes ve Coutts, 2020). Bu ¢alismada DFA ile
Olcegin iki faktorlii yapist dogrulanmis olmakla birlikte, i¢ tutarlilik giivenirliginin yalnizca
Cronbach alfa katsayisi tlizerinden degerlendirilmesi yerine McDonald’s omega katsayisinin da
raporlanmasi, maddelerin faktor yiiklerindeki farkliliklar1 dikkate alan daha genel bir giivenirlik

tahmini sunarak ol¢egin i¢ tutarliligina iliskin daha kapsamli kanit saglayabilir.

Bu calisma, istatistiksel olarak DDQO’ye iliskin smirli gecerlik ve giivenirlik kanitlari
sunmaktadir. Bundan sonra yiiriitiilebilecek ek gegerlik ve giivenirlik arastirmalarinin da faydal
olacag diisiiniilmektedir. DDO’niin geng yetiskin 6rneklemine uyumlu bir 6lgme araci olmast,
0l¢cegin kullanilmasi ile yapilabilecek baska arastirmalarin da oniinii acabilir. Geng yetiskinlerde
duygu diizenleme ile iligkisinin incelenebilecegi bir¢ok psikolojik 6zelligin bulunmasinin yani sira
DDO’niin alt boyutlarindan islevsel bir strateji olarak yeniden degerlendirme ve gorece daha
sakincali bulunan bastirmanin da farkli baglamlarda incelenmesi 6nemli olabilir. Bu dogrultuda
yeniden degerlendirme stratejisi koruyucu bir faktor, bastirma ise bir risk faktorii olarak ele

alinabilir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda DDO’niin Tiirkge formunun geng yetiskinlerde
kullanilabilmesi i¢in bazi gegerlik ve giivenirlik kanitlarinin incelenmesine yonelik bir 6n ¢alisma
yapilmistir. Geng yetigkinlerde duygu diizenlemenin Ol¢iimlenmesinin 6nemi (Arnett, 2000;

Arnett ve Mitra, 2020; Baggio vd., 2017; Ballester, 2022; Brito ve Soares, 2023) g6z oniinde
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bulunduruldugunda ¢alisma alanyazina ilgili 6rneklemde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir

olgme arac1 kazandirmasi yoniiyle katki saglamistir.
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