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Résumé  

Les évolutions technologiques récentes influencent toutes les dimensions de la vie en société. Elles 

constituent un levier fondamental de transformation économique et sociale à l’échelle 

internationale et sont désormais indispensables dans des secteurs tels que la santé, l’éducation et 

les transports. Dans ce contexte, les attitudes des individus à l’égard des Technologies de 

l’Information et de la Communication (TIC) peuvent influencer leur qualité de vie et leur niveau 

de bien-être subjectif. Cette étude examine ainsi l’influence des attitudes à l’égard des TIC sur le 

bien-être subjectif des individus au Maroc. À partir des données de la World Values Survey (WVS) 

pour le Maroc en 2021, l’analyse met en évidence que l’effet des TIC sur le bien-être varie selon 

la nature de la technologie considérée. Ce résultat suggère que l'impact des TIC sur le bien-être ne 

peut être appréhendé de manière uniforme. Ainsi, cette étude contribue à une meilleure 

compréhension de la relation entre transformation numérique, attitudes technologiques et bien-être 

subjectif dans le contexte marocain. 

Mots Clés : Technologies de l’Information et de la Communication (TIC), Bien-être, Bien-être 

Subjectif.  
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Abstract 

Recent technological developments influence all dimensions of social life. They constitute a 

fundamental driver of economic and social transformation at the international level and have 

become essential in sectors such as healthcare, education, and transportation. In this context, 

individuals’ attitudes toward Information and Communication Technologies (ICTs) may influence 

their quality of life and level of subjective well-being. This study therefore examines the influence 

of attitudes toward ICTs on individuals’ subjective well-being in Morocco. Using data from the 

World Values Survey (WVS) for Morocco in 2021, the analysis shows that the effect of ICTs on 

well-being varies according to the type of technology considered. This finding suggests that the 

impact of ICTs on well-being cannot be understood in a uniform manner. Thus, this study 

contributes to a better understanding of the relationship between digital transformation, 

technological attitudes, and subjective well-being in the Moroccan context. 
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