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Ozet

Bu c¢alismanin amaci Penner, Steinberg ve Sharp (2022) tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi-8’i Tiirkce’ ye uyarlamaktir. Duygu diizenleme giicliigiinii daha
az madde ile aciklayan 6lgek toplam 8 madde ve dort alt boyuttan olusurken alt boyutlar; amac,
diirtli, kabullenmeme ve stratejidir. Calisma 18-57 yas araliginda- (x = 25.68) 282’si (%76.8)
kadin ve 85’1 (%23.2) erkek olmak iizere toplam 367 yetiskine uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak uygulanmistir. Olgek igin gereken izinler alindiktan sonra dlgegin Tiirkgeye
cevrilmesi igin ceviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmustir. Olgegin pilot ¢alismasindan sonra
olgiit gegerliligi saglanmustir. Olgiit gegerliligi igin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 ve
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (Ruganci ve Gengdz, 2011), 61 katilimciya Google
form araciligiyla uygulanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 ile Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi (Ruganci ve Gengdz, 2011), arasinda pozitif yonde manidar bir iliski
bulunarak 6lciit gecerliligi saglanmistir (r=.804, p<.01). Olgegin tamamu igin i¢ tutarlilik
degeri a =0.87 olarak bulunurken alt boyutlarin i¢ tutarlilik degeri 0.68 ve 0.77 arasinda
degismektedir. Yap1 gecerliligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi
indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular
dogrultusunda Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8’in iilkemizde yetiskin bireylerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 giicliikleri daha kisa siirede belirlemede giivenilir ve gegerli bir

yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme giigliikleri, gegerlik, giivenirlik, dl¢cek, uyarlama
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DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION SCALE-8!
Abstract

The purpose of this study is to adapt the Difficulties in Emotion Regulation Scale-8
(DERS-8), developed by Penner, Steinberg, and Sharp (2022), into Turkish. The scale, which
describes difficulties in emotion regulation with fewer items, consists of a total of 8 items and
four structures; the structures included in the scale are goals, impulses, non-acceptance, and
strategies. A total of 367 adults, aged between 18- 57 (M = 25.68), out of which 282 (76.8%)
were female and 85 (23.2%) were male, using a convenient sampling method. After obtaining
the necessary permissions for the scale, the translation-back-translation method was used for
its translation into Turkish. After the pilot study of the scale, criterion validity was ensured.
For criterion validity, the Difficulties in Emotion Regulation Scale-8 and the Difficulties in
Emotion Regulation Scale were administered to 61 participants via Google Forms. Criterion
validity was established by finding a positive and significant relationship between the
Difficulties in Emotion Regulation Scale (Ruganci and Geng6z, 2011) and the Difficulties in
Emotion Regulation Scale-8 (r = 0.804, p < 0.01). The overall internal consistency value for
the scale was found to be a = 0.87, while the internal consistency values for the subscales
ranged from 0.68 to 0.77. The results of the confirmatory factor analysis indicated that the
goodness-of-fit index values for structural validity were at an acceptable level. In line with the
research findings, it is seen that the Difficulties in Emotion Regulation Scale-8 has a reliable
and valid structure in determining the difficulties of adult individuals in our country in emotion

regulation in a shorter time.

Keywords: difficulties in emotion regulation, validity, reliability, scale, adaptation
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Giris

Duygu diizenleme bireyin hissettigi duyguyu, ne zaman ve nasil deneyimledigini ve
nasil ifade ettigini belirleyen beceridir (Gross, 1998a). Thompson (1994)’a goére duygu
diizenleme bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in duygusal tepkilerini degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu dissal ve igsel oOzellikleridir. Gratz ve Roemer (2004) duygu
diizenlemeyi kavramsal ve ampirik calismalara dayandirarak; duygular1 anlama ve fark etme,
duygular1 kabul etme, diirtiisel davranislar1 kontrol etmek ve olumsuz duygular yagsarken amaca
uygun davranmak, bireysel hedefleri ve durumun gerektirdiklerini karsilamada duygusal
tepkileri diizenleyebilmek i¢in duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bi¢cimde

kullanma yetenegi olarak agiklamaktadir.

Duygu diizenlemenin, son yillarda psikoterapi alaninda 6nemli bir konu haline
gelmesiyle arastirmalarda duygu diizenlemenin farkli islevleri ve boyutlar1 incelenmistir
(MehdiNejad, 2020). Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenleme ile ilgili diger
arastirmacilardan farkli olarak duygu diizenlemenin bilesenlerini kavramsallastirarak duygu
diizenleme giigliigiine vurgu yapmaktadir. Gratz ve Roemer’ a gore, duygu diizenleme
bilesenlerinden herhangi birinin veya tamaminin goreceli olarak yoklugunda duygu diizenleme
giicliigii ve diizensiz duygulanimin ortaya ¢ikmaktadir. Leahy ve arkadaglar1 (2011) ise duygu
diizenleme gii¢liiglinlin duygunun kendisinden kaynaklanmadigini belirterek duygu diizenleme
becerisine vurgu yapmaktadir. Leahy ve arkadaglarina (2011) gore duygu diizenlemede
yasanan giicliigiin asil nedeni kisinin duyguyu tanimlama, kabul etme, kullanma ve duygunun

varligina ragmen islevselligini siirdiirebilme konusunda beceri eksikliginin olmasidir.

Duygu diizenleme giigliikleri bireyin olumsuz duyguyla basa ¢ikmasini ve psikolojik
dayanikliligini olumsuz etkileyerek bireyin islevselligine zarar vermektedir. Cole ve Michel
(1994) duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik bozukluklarin olusumunda, siirekliliginde ve
tedavisinde etkili olabilecegini vurgulamistir. Duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik
saglamlilik agisindan 6nem tasimasi literatiirde duygu diizenleme giicligiiyle iligkili faktorleri

anlamak icin ¢ok sayida arastirma yapilmasini saglamistir. Yurticinde yapilan ¢alismalarda
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duygu diizenleme giigliigii ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal deneyimler (Safranci,
2015), bilingli farkindalik (Giindiiz, 2016), kisileraras: iliskiler ve kaygimin baglanma stilleri
(Saribal, 2017), sosyal kaygi (Aydin, 2018), yeme bozuklugu riski (Kilig, 2019), biligsel
esneklik (Yildiz, 2018), depresyon, anksiyete ve stres (Abdi ve Pak, 2019), depresyon ve
anksiyete (Gililmez, 2019) psikolojik belirtiler (Yumusak, 2019), duygusal yeme ve
tikanircasina yeme bozuklugu (Kilig, 2020), sosyal ve duygusal yalnizlik (Yiiksel ve Saruhan
2021), intihar egilimi ve algilanan sosyal destek (Demir ve Siimer, 2022) arasinda iligki
bulunmustur. Yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde duygu diizenleme giigliikleri ile

psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde iligkili bulunmaktadir (Karincali, 2021).

Ulkemizde duygu diizenleme giicliiklerini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan dlgekler
bulunmaktadir. Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenleme giigliigiiniin klinik alandaki
onemine ve yetigkinler i¢in sinirli sayida yapilan ¢alismalara vurgu yaparak duygu diizenleme
giicliigii bilesenlerini saptamak amaciyla 36 maddeden ve 6 faktérden olusan Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgegini gelistirmistir. Olgek Ruganci ve Gengdz (2011) tarafindan
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi olarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek duygu
diizenleme gii¢liikleri ile ilgili duygusal tepkilerin farkinda olmama (farkindalik); duygusal
tepkilerin net olmamas1 (netlik); duygusal tepkileri kabul etmeme (kabul etmeme); etkili
stratejilere sinirli erisim (stratejiler); olumsuz etki yasandiginda diirtiisel davranisi kontrol
etmede zorluklar (diirtii); ve olumsuz etki yasandiginda hedefe yonelik davranista bulunmada

zorluklar (amaglar) boyutlarin1 6lgmektedir.

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgeginin kisa formu olan Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Formu Bjureberg ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilmistir. Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu (DDGO-16) Tiirkgeye Yigit ve
Guzey Yigit (2017) tarafindan uyarlanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Formu
netlik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olmak tizere 5 alt faktdrden olusmaktadir.

Olgek toplamda 1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda derecelendirilen
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Likert tipli 16 maddeden olusmaktadir. Olcegin degerlendirmesinde yiiksek puan duygu

diizenleme giicliigii belirti diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir.

Duygu diizenleme giicliikleri {izerine Tiirkiye’de dlgek caligmalari bulunsa da bu
caligmalarda duygu diizenleme giicliigiinii tek baglam igerisinde ele alan Olgekler
bulunmamaktadir. Bu nedenle duygu diizenleme giigliigiinii tek baglamda aciklayacak 6lcek
caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada duygu diizenleme giicliigiinii tek baglamda
ve daha az madde ile agiklamak igin Ingilizcede gelistirilmis olan Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi-8’in  (Steinberg vd., 2022) Tiirkgeye uyarlanarak gegerlilik giivenilirlik

degerlendirilmesinin yapilmas1 amaglanmstir.

Yontem
Cahsma Grubu

Aragtirmaya 18-57 yas araliginda (x = 25.68) toplam 367 yetiskin katilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %76.8’1 kadin (n = 282) ve %23.2’si erkeklerden (n = 85)
olusmaktadir. Orneklem se¢im yontemi olarak uygun érnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit
gecerliligi icin 61 8grenciye Tiirkge’ye uyarlanmis olan Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(Ruganci ve Gengdz, 2011) uygulanmistir. Veriler Google Form araciligiyla online olarak

toplanmistir ve dl¢egin doldurulmasi ortalama bes dakika stirmektedir.

Veri Toplama Aracglar
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-8

Steinberg ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 8 maddeden olusmaktadir.
DDGO-8 duygu diizenleme gerektiren durumlara odaklanmay: saglayan tek tip bir baglam

n

sunmak amaciyla yalmizca "Kendimi sikintili/kotii hissettigimde " ifadesiyle baglayan
maddeleri icermektedir. Olgek duygusal tepkileri kabul etmeme (kabul etmeme); etkili
stratejilere sinirli erisim (stratejiler); olumsuz etki yasandiginda diirtiisel davranisi kontrol
etmede zorluklar (diirtii); ve olumsuz etki yasandiginda hedefe yonelik davranista bulunmada

zorluklar (amaglar) olmak tizere 4 alt boyuttan ve her alt boyutta 2 maddenin oldugu toplam 8
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maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olan 6l¢ekte maddeler (1= Hemen hemen hi¢ (%0-10),
2= Bazen (%11-35), 3= Yaklasik yar1 yariya (%36-65), 4= Cogu zaman (%66-90), 5= Hemen
hemen her zaman (%91-100) bireyin duygu diizenlemede yasadigi giigliikklere dair zaman
ifadeleriyle birlikte cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8 iken en
yuksek puan 40°tir ve Ol¢ekten alinan puan arttikca bireyin duygu diizenlemede yasadigi
giicliikte artmaktadir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-8 Amerika’da 18-25 yas araligindaki 700
{iniversite dgrencisi iizerinde uygulanarak gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda
orijinal Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin 36 maddesi gozden gegirilerek yalnizca
“kendimi sikintili/kotii hissettigimde” ifadesiyle baslayan maddeler segilerek madde sayisi
27’ye distrilmiistiir. Kalan 27 maddeye ilk madde tepki kurami analizi yapilmig ve ters
kodlanmis alti madde ¢ikarilmis, bunun neticesinde kalan farkindalik ve netlik maddelerinin
cikarilmasiyla geriye 21 madde kalmistir. Kalan 21 maddenin 20’sinin LD madde c¢ifti
gozlemlenmistir. Madde ¢iftlerinin incelenmesi ile ifade ve igerik agisindan fazlalik
oldugundan madde c¢iftlerini azaltmak ve madde icerigini korumak i¢in maddeler secilmistir.
Kalan dort orijinal alt faktor i¢in her boyuttan iki madde se¢ilmis, LD iiretebilecek gereksiz
icerik veya anlam belirsizligi olusturacak maddeler dikkate alinmistir. Bu hususlara dayali
olarak maddeler cikarildiktan sonra DDGO-8, 4 alt faktdr her alt faktdrde 2 madde olan toplam

8 madden olusturulmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

Bu ¢alismada Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-8 i¢in (Steinberg vd., 2022) yapilacak
olgiit gecerliliginde Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (Ruganci ve Gengdz, 2011)
kullanilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi Ruganci ve Gengdz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 5°li (1= Hemen
hemen hig, 2= Bazen, 3= Yaklasik yar1 yariya, 4= Cogu zaman, 5= Hemen hemen her zaman)
Likert tipi seklinde 36 maddeden ve 6 faktdrden olugmaktadir. Bu faktorlerden netlik 5,
farkindalik 6, diirtii 6, kabul etmeme 6, amaglar 5, strateji 8 maddeden olusmaktadir. Kabul
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etmeme alt faktoriinde ters madde bulunmazken farkindalik boyutunun tiim maddeleri olmak
iizere toplamda dlgekte 12 ters madde bulunmaktadir.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin madde korelasyonlar1 .18 ile .71 arasinda
degismektedir ve 32 maddenin madde toplam korelasyonu .35'in iizerindedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi tiim 6l¢ek icin .94 olarak hesaplanmistir ve bu deger 6lgegin orijinal
versiyonuna yakindir (Ruganci ve Gengdz, 2011). DDGO’nin alt dlgekleri icin alfa katsayilari
sirastyla; farkindalik alt 6lgekleri i¢in .75, netlik icin .82, kabul etmeme i¢in .83, strateji i¢in
.89, amaclar ve diirtii i¢in .90 olarak hesaplanmistir. DDGO igin test-tekrar test giivenirlik

katsayilar1 .60 ile .85 arasinda degismektedir.

Islem

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-8’in Tiirkce uyarlamasi icin 6lgedi gelistiren
yazarlardan Steinberg ve orijinal Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegini gelistiren yazarlardan
Roemer ile iletisime gecilmis, gerekli izinler alinmustir. Izinlerin ardindan iki dilde de yetkin
olan bes uzman tarafindan dlgegin ingilizceden Tiirkgeye ilk gevirisi yapilmistir. Birbirinden
bagimsiz yapilan bes geviri ii¢ kisilik panel grubu olusturularak degerlendirilmis ve her bir
maddenin en iyi haline ortak karar verilmistir. Olusturulan Tiirk¢e form 6nceki asamalardan
bagimsiz olan 2 dil uzmani tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Elde edilen geri geviriler
orijinal maddelerle karsilagtirilarak ayn1 anlama gelip gelmedikleri degerlendirilmistir. Dil
anlagilabilirligini saglamak i¢in 10 kisilik gruba pilot ¢alisma uygulanmis ve maddelerin
anlagilabilirligine dair geri bildirimler alinmistir. Geri bildirimler dogrultusunda olumsuz bir
doniit ile karsilasilmadigindan 6lgege son hali verilmistir. Son hali verilen Tiirkce 6lgek
maddeleri 6lciit bagimli gegerlik calismasi kapsaminda Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
ile 61 yetiskin katilimeciya Google form araciligiyla uygulanmistir.
Bulgular
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Duygu diizenleme giicliigi- 8’in gecerligi i¢in AMOS 22 programi araciligryla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin uyum iyiligi indeksi degerleri

(x2/df=3,05, NFI=.964, CFI=.976, TLI=.951, RMSEA=.075) kabul edilebilir diizeydedir. Ki
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kare degerinin serbestlik derecesine orani 3,05 olarak bulunmustur. Biiyiik 6rneklemlerde bu
degerin 5’ten kiigiik olmasi orta diizeyde uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005). NFI ve CFI
uyum indeksi degerlerinin 0.95’in iizerinde olmast miikemmel uyuma, 0.90’nin {izerinde
olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir (Stimer, 2000). Bu ¢alismada NFI ve CFI degerleri
miikemmel uyum gostermektedir. RMSEA=.075 degeri ise 0.8’den kii¢iik oldugu i¢in 1yi uyum
gostermektedir (Stimer, 2000). Tablo 1’de uyum indeksi degerleri ve Sekil 1’de faktor

yliklerine ait yol diyagrami sirastyla verilmistir.

Tablo 1
Duygu diizenleme gii¢liigii- 8 ig¢in Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar

X2 sd NFI CFI RMSEA

DDGO-8 42,713 14 964 976 .075

Not. Analiz i¢in dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. NFI= normlastirilmis uyum indeksi;

CFI= karsilagtirmali uyum indeksi; RMSEA= yaklagik hatalarin ortalama karekokii
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Sekil 1
Dogrulayici Faktor Analizine ait Yol diyagrami

=
)
a
=
8

madde2

madde4]

be

madde3

maddef

9

kabullenmeme

Imadde)|

Imadded]

be

CMIN=42,713; DF=14; CMIN/DF=3,051; RMSEA=,075; CFI=,976. GFI=,972

Olciit Gegerliligi

Duygu diizenleme giigliigii- 8’in 0Ol¢iit gecerliligi icin Ruganct ve Gengdz (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Iki
Olcekte 61 katilimciya uygulanmis, 6lgeklerin toplam puanlart arasindaki iliski incelenmistir.
Tablo 2’de dlgeklere ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilarini gosteren bulgular

yer almaktadir. Uyarlamasi yapilan Duygu diizenleme giigliigii- 8 ve uyarlanan Duygu
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Diizenlemede Giigliikler Olgegi arasinda pozitif yonde manidar bir iliski bulunmustur (r=.804,

p<.01).

Tablo 2
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgekleri Arasindaki Korelasyon

Olcek X SS 1 2
1. DDGO-8 18.33 7.04 - .80*
2. DDGO 84.44 22.49 80* -
*p<0.01
Giivenirlik

Duygu diizenleme giicliigii- 8’in gilivenirligi i¢in SPSS 26 programi araciligiyla
Cronbach Alpha analizi yapilarak i¢ tutarlilik degeri hesaplanmustir. I¢ tutarlilik kat sayisinm
0.60 ile 0.70 arasinda olmasi kabul edilebilir diizeyde giivenirligi, 0.80 veya daha iist bir deger
ise yiiksek diizeyde giivenilirligi gdstermektedir (Ursachi, Horodnic, & Zait, 2015). Olgegin

tamamina ait giivenirlik bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- 8 icin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Alt boyutlar X SS Cronbach a
Diirtii 4.82 1.96 0.77
Kabullenmeme 4.58 2.20 0.71
Amag 6.10 2.10 0.69
Strateji 5.0 2.04 0.68
Toplam 20.50 6.38 0.87

Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha degeri a =0.87 bulunmustur. Olgegin diirtii alt
boyutunun giivenirligi a =0.77, kabullenmeme alt boyutunun giivenirligi a = 0.71, amag alt
boyutunun giivenirligi a =0.69 ve strateji alt boyutunun giivenirligi a =0.68 olarak

hesaplanmistir. Duygu diizenleme giicliigii 6lgegi 8,’in tamamu i¢in i¢ tutarlilik degerinin 0.87

olmasi yiiksek diizeyde glivenirligi sagladigin1 gostermektedir.
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Madde Analizi

Duygu diizenleme gii¢liigli- 8’in madde analizi i¢in puan dagiliminin %27 alt grup ile
%27 iist gruplari arasindaki madde ayirt edicilik degerlerine bakilmistir. Madde ayirt edicilik
indeksi i¢in Bagimsiz 6rneklem t- Testinden faydalanilmistir. Bu analize gore gruplar arasinda
istendik yonde ve anlamli farkliliklarin ¢ikmasi i¢ tutarliligi gostermektedir. Madde ayirt
edicilik indeksi i¢in en diisiik toplam puan degerine sahip olan 99 kisiden alt grup, en yiiksek
toplam puana sahip olan 99 kisiden de iist grup olusturulmustur. Her madde i¢in iist ve alt grup
arasindaki ayirt edicilik bulgularimin yer aldigi Tablo 4 incelendiginde t-Test degerlerinin
istatiksel olarak anlamli ¢iktig1 ve 6lgekte yer alan tiim maddelerin duygu diizenleme gii¢ligii

yasayan ve yasamayan bireyleri anlamli derecede ayirt ettigi goriinmektedir.

Tablo 4
%27 lik Alt ve Ust Grup Farkina Iliskin Bagimsiz t Testi Sonuglar

Ust Grup Alt Grup
Maddeler t (196) p

X SS X SS
Madde 1 4.07 .92 2.07 .89 15.43 .000
Madde 2 3.64 .85 1.45 57 21.12 .000
Madde 3 3.19 1.26 1.32 .55 13.46 .000
Madde 4 3.33 1.00 1.46 .55 16.22 .000
Madde 5 3.47 1.17 1.36 .61 15.87 .000
Madde 6 3.77 1.11 1.32 49 19.97 .000
Madde 7 4.13 .86 1.82 .70 20.62 .000
Madde 8 3.87 .88 1.80 74 17.83 .000

Madde- toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplamindan
alinan puan arasindaki iligskiyi agiklamaktadir. Madde- toplam korelasyonun pozitif yonde ve
yliksek olmasi test maddelerinin benzer davranislari Olctiglinii ve bu nedenle i¢ tutarlik

degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi- 8 icin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar
Maddeler X SS DMTTK
Madde 1 3.13 1.18 .56
Madde 2 2.48 1.13 .70
Madde 3 2.14 1.19 .52
Madde 4 2.34 1.04 .65
Madde 5 2.25 1.18 .63
Madde 6 2.44 1.30 .63
Madde 7 2.97 1.22 .66
Madde 8 2.75 1.14 .66

Not. DMTTK = diizeltilmis madde toplam test korelasyonu

Madde- toplam korelasyonunun .30 ve daha iistii degerde olan maddeler bireyleri iyi
derecede ayirt etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tablo 5’te goriildiigli gibi duygu diizenleme
glicliigii Olgegi- 8 icin madde toplam korelasyonlart .52 ile .70 arasinda degismektedir. Bu
degerler 6l¢ek maddelerinin benzer davranislar1 6l¢tiigilinii, iy1 bir i¢ tutarlilik degerine ve ayirt

edicilige sahip oldugunu gdstermektedir.

Tartisma

Bu caligmanin amaci Penner, Steinberg ve Sharp (2022) tarafindan kisaltilan Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi- 8’i Tiirkge’ ye uyarlamak ve psikometrik &zelliklerini
arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda gerekli izinler alindiktan sonra dil es degerligi
saglanmustir. Dil esdegerligi i¢in Tiirk¢e ve Ingilizceye hakim olan bes uzman tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olacak sekilde 6l¢egin ilk cevirisi yapilmistir. Cevirinin ardindan
olusturulan 3 kisilik panel grubu ile her bir maddenin en iyi ¢evirisine karar verilmistir.
Olusturulan Tiirkce form, 2 uzman tarafindan tekrar ingilizceye ¢evrilmistir. Geri ceviri ve
orijinal 6lgek maddeleri karsilastirilmis, 6l¢ek Tiirk¢e dil uzmani tarafindan inceledikten sonra
Olcegin pilot calismast yapilmistir. 10 kisilik gruba dil anlasilabilirligi i¢in pilot ¢alisma
yapilarak geri doniitler alinmistir. Dil gecerliligi saglandiktan sonra yapi gecerliligi igin

dogrulayici faktor analizi kullanilmistir.
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Duygu diizenleme giicliigii Olcegi- 8 icin faktor yikleri .67 ve .83 arasinda
degismektedir. DDGO-8’in dogrulayict faktdr analizi sonucunda uyum indeksi degerleri
x2/df=3,05, NFI=.964, CF1=.976, TLI=.951, RMSEA=.075 olarak bulunmustur ve bu degerler
kabul edilebilir diizeydedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal dl¢ekteki 8 madde
ve dort faktdrlii yapr dogrulanmistir. DDGO-8 amag, diirtii, kabullenmeme ve strateji alt
boyutlarindan olugsa da 6l¢egin yorumlanmasinda alt boyutlardan elde edilen puanlara degil

de 6lcegin toplam puanina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Olgiit gecerliligi icin Ruganci ve Gengdz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi kullanilmistir. DDGO-8 ve Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi arasinda pozitif yonlii manidar iliski bulunmaktadir. Bu durum DDGO-8’in duygu
diizenlemede giicliikler yasayan yetigkinler i¢in gecerli bir Olglim araci oldugunu

gostermektedir.

Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ve madde analizlerinden
yararlanilmistir. I¢ tutarlilik kat sayisi dlgegin tamamu icin .87 olarak belirlenirken alt
boyutlarina iliskin giivenirlik degeri 0.68 ve 0.77 arasinda degismektedir. Olgegin tamami i¢in
giivenirlik yiiksek diizeydedir. Madde analizi kapsaminda yapilan madde-toplam puan
korelasyonlar1 ise .52 ve .70 arasinda deger aldig1 i¢in dlgek maddeleri arasinda biitlinliik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica madde ayirt ediciligi sonucunda DDGO-8’in duygu diizenleme
giicliiklerini belirlemede ayirt edici oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Yapilan analizler sonucunda DDGO-8 i¢in gegerlilik ve giivenirlik degerlerinin uygun
oldugu goriilmektedir. Dért alt boyut ve 8 maddeden olusan DDGO-8’in Tiirk¢e formu
kullanima uygundur. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin bu kisa formunun duygu
diizenlemedeki giicliiklerini tek baglam igerisinde daha kisa siirede belirleyerek duygudurum
ile ilgili sorunlarin taninmasinda fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Yetiskinlerde duygu

diizenleme gii¢liikleri ile ilgili arastirma ¢aligsmalarinda 6l¢egin daha kisa siirede doldurulmast,
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ters puanlanan maddenin bulunmamasi ve alt boyutlarina ragmen sadece toplam puan

iizerinden degerlendirme yapilmasi ile gelecek ¢alismalara pratiklik katacag diisiiniilmektedir.
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